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NOTICIAS
PRESENTACIÓN OFICIAL DEL CENTRO DE TECNIFICACIÓN DEL TENIS NAVARRO

9 de Nov. El pasado 9 de noviembre, lunes, se
presentó el PROGRAMA DE TECNIFICACIÓN DE
TENIS DE NAVARRA, en las nuevas pistas de tenis
del POLIDEPORTIVO DE MUTILVA BAJA. Al acto acu-
dieron D. Manuel Romero Pardo, Alcalde del
Ayuntamiento del Valle de Aranguren, D. José
Javier Esparza Abaurrea, Director del Instituto
Navarro del Deporte, D. Miguel Margets Lobato,
Director Deportivo de la Real Federación Española
de Tenis y Capitán español de Copa Federación y
Andrés Sanzol Salinas, Presidente de la
Federación Navarra de Tenis, así como todos los
jugadores y cuerpo técnico del Programa.

En un acto en el que todos coincidieron en lo
necesario y beneficioso que iba a ser para el tenis
navarro. José María Esparza, director gerente del
IND destacó que el objetivo es “seguir creciendo
como personas y mejorando como tenistas”.
Además Miguel Margets, gran conocedor del tenis
navarro por su estancia en nuestra comunidad,
además de Director Deportivo de la Real
Federación Española de Tenis y Capitán español
de Copa Federación, aseguró que “el tenis nava-
rro merecía unas instalaciones y un centro como
este”. Andrés Sanzol, director del centro y presi-
dente de la Federación Navarra de tenis destacó
que “esperamos que en dos o tres años tengamos
ya buenos resultados a nivel nacional”.

Los jugadores que van a integrar el centro son:
Sheila Morales (ausente, por enfermedad, en la
fotografía), Marta Sexmilo, Patricia Blanco, Javier
Sanado, Mikel Oscoz, Luis Pérez, Julen Aguirre y
Nekane Echaide.

Más información en www.FNT.es

Miembros del programa de tecnificación
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PauGasol, ‘paciente’ ante
sudebut enesta temporada
El catalán está casi
recuperado de su lesión
en el tendón y la pasada
madrugada se sentó en
el banquillo de los Lakers

Agencias.Madrid.

El españolPauGasol continúaes-
perandosudebutesta temporada
conLosAngeles Lakers, después
de recuperarse de una lesión que
lohamantenidoalejadodelacom-
petición por siete partidos en la
actual temporada de la NBA. “No

TENIS

ASIERGIL
Pamplona

El tenis dio ayer un paso impor-
tante enNavarra tras firmarse en
elpolideportivomunicipaldelVa-
lle deArangurenun convenio en-
tre el Gobierno foral, el ayunta-
miento y la Federación Navarra
de Tenis para poner enmarcha
unprogramade tecnificación, cu-
yos iniciosseremontana2005.

Entodoeste tiemposeconstru-
yeron las pistas necesarias para
que los tenistas que entren a for-
mar parte de este programa dis-
pongande lasmejores formas de
trabajoynotenganquesalirdeNa-
varraparacontinuarmejorando.

“Seguir creciendo como per-
sonas y mejorando como tenis-
tas”. Así definió ayer el director
gerente del Instituto Navarro de
Deporte, JoséMaría Esparza, el
principal objetivodeesteprogra-
ma. Un antes y un después en el
tenis navarro—continuó Espar-
za— que servirá “para dar una
oportunidad a los deportistas
con proyección de seguir for-
mándoseencasa”.

El nuevo centro de tecnifica-
ción—que estará en período de
prueba hasta diciembre, con
ocho tenistas de las categorías de
alevín, infantil y cadete— tendrá
comometa elevar el nivel de los
jugadores, ayudarles a que consi-
gan buenos resultados naciona-
les, subir enel ranking individual
e instaurar sistemasmodernos
deplanificaciónyentrenamiento.

ElGobiernodeNavarraaportó
alrededor de 460.000 euros para
financiar la construcción de las
pistas, aunque para Esparza lo
más importante del proyecto ha
sido “el acuerdo existente entre
todos los clubes para primar la
proyección y el futuro de los de-
portistas en lugar del éxito de ca-
daunode losclubes”.

El director del nuevo progra-
ma de tecnificación, Andrés San-
zol—presidenteasuvezde laFe-
deración Navarra de Tenis—, ex-
plicó que a partir de ahora habrá
queponer “unpunto y aparte” en
el tenis navarro. “Hasta ahora,
los jugadores salían de las escue-
lasdesusclubesynoteníanunsi-
tio donde los mejores pudieran
trabajar conjuntamente, y este
programa les ofrece esta oportu-
nidad”, indicó.

Además, el programa será in-
tegral: “Tocará desde los temas
técnico-tácticos hasta la cobertu-
ra física, todo el temamédico...

Esperamos que en dos o tres
años tengamos ya buenos resul-
tadosanivelnacional”,manifestó
ayerSanzol.

Una necesidad
Como corroboración a las afir-
maciones deEsparza y Sanzol, el
director de los programasde tec-
nificaciónde laFederaciónEspa-
ñola de Tenis, Miguel Margets,
afirmó que la implantación en
Navarra de este centro de tecnifi-
caciónera “unanecesidad”.

“Creo que el tenis navarro
—declaró Margets— merecía
unas instalaciones y un centro

como éste, que permitieran tra-
bajar a los técnicos y a la federa-
ción conmuchomás fundamen-
to, por lo que seguro que el tenis
navarro va a subir de nivel”. De
hecho, será el quinto centro que
entre en funcionamiento en Es-
paña, aunque está por debajo de
los Centros de Alto Rendimiento
deBarcelona, Sevilla yGalicia.

Por el momento, en el centro
—situado en el polideportivo del
Valle de Aranguren, enMutilva
Baja— entrenarán ocho tenistas,
aunque no se cierra la puerta a
futuras promesas que puedan
surgir en lageografíanavarra.

ELEQUIPOSELECCIONADO Deizda.adcha.,arriba:JoséMaríaSexmilo (entrenador), IonLertxundi (entrenador), IñakiAlcalde(preparador físico),Andrés
Sanzol (directordelprogramadetecnificación),JoséFélixBarón(entrenador)yMiguelMargets (directorde losprogramasdetecnificacióndelaFederación
Española deTenis); abajo, los tenistasMartaSexmilo, PatriciaBlanco, Javier Sanado,MikelOscoz, LuisPérez, JulenAguirre yNekaneEchaide. A.G.

El tenis navarro sube de nivel
Graciasalcentrodetecnificación,losmejoresjugadoressequedaránenNavarra

“ En frases

Andrés Sanzol
DIRECTOR DEL CENTRO DE TECN.

“Hace casi cinco años que
se inició el proyecto y ya
había ganas de empezar”

Miguel Margets
FEDERACIÓN ESPAÑOLA DE TENIS

“Es un día muy importante
para el deporte navarro,
que tendrá unas
instalaciones modélicas”

hay otra opción que mantener
una actitud positiva y ser pacien-
te”, dijo el pivot, quienhaentrena-
do fuerte en los últimos días y ya
vistióeluniformedelequipoeldo-
mingo en el triunfo 104- 88 ante
losNewOrleansHornets.

Pero el astro de los Lakers an-
sía volver a la cancha junto a sus
compañeros, comolohizoa lo lar-
go de toda la temporada anterior,
enlaqueganaronelanillodecam-
peón frente a los OrlandoMagic.
“Esdifícil,hasidodifícilhastaaho-
ra”, explicóGasol al diario “Oran-
ge County”. “Es una cuestión de
tiempo antes demejorar y tengo

quegrabarloenmimente”.
Gasolse lesionóel tendóndela

corva durante un entrenamiento
aprincipiosdeoctubre ynopudo
jugar un solo minuto en el pre-
sente curso. En varias ocasiones
se ha comentado su debut, pero
diversas razones han impedido
el regresoal juegodiario.

Rudy no sabe cuál es su rol
Porotraparte,elalerodePortland
TrailBlazers,RudyFernández, la-
mentaba ayer desconocer cuál es
su“papel”ahoramismoenelequi-
pode Oregon,dondeestáprotago-
nizandouniniciodeLigairregular

tras lasmolestias de espalda que
arrastradesdeelEurobasket.

“Ahoramismonosécuál esmi
papel en el quipo. Me concentro
en trabajar duro y cuidarmi es-
palda. Y cuando estoy en la can-

cha juego fuerte para ayudar a
mis compañeros”, explicó Fer-
nández . “Tengo que esperarmi
oportunidad, no importas si son
cinco minutos, diez o treinta y
cinco”, añadió.



CAMPEONATO DEL MUNDO POR EQUIPOS VETERANOS +60 

8 de Nov. España ha sido la vencedora de la Copa Von Cramm,
el Campeonato del Mundo por Equipos Veteranos + 60, competi-
ción que se ha disputado en las instalaciones del Robertson Park
de Perth, Australia. El equipo español ha estado formado por
Jorge Camiña, Luís Flor, Jairo Velasco y el tenista navarro, José
Mª Gurich. 

El tenista navarro de 60 años José María Gurich fue uno de los
componentes del equipo nacional que logró la
hazaña. Es el primer tenista de nuestra
comunidad en lograr un hito de este calibre.
El propio Gurich ha manifestado estar “muy
orgulloso de lo que hemos conseguido. Esta
gente son auténticos profesionales y es una
experiencia inigualable. He salido muy con-
tento, no pensábamos ganar, tuvimos mala
suerte en el sorteo, pero supimos sobrepo-
nernos y lograr ganar”. 

Del mismo modo el tenista reconoció la emo-
ción como festejaron el último punto de la
final ya que cuando lograron ese punto final
lo celebraron “como niños”. La ilusión del
veterano tenista que ahora disfruta de su
medalla de oro hace que tanto él como su
familia estén disfrutando de este éxito logra-
do a base de mucho sacrificio y trabajo, y
además recuerda que el gran mérito que
tiene ya que el tenis “le cuesta dinero”.

Gurich reconoce que “la medalla es un recuerdo extraordinario.
Iba con grandes tenistas y pensaba que no iba a tener posibilida-
des de jugar, pero afortunadamente no fue así, y lo pude hacer
en dos eliminatorias muy complicadas. Me llevo una experiencia
maravillosa de Australia”. 

España se impuso en la final al equipo de Estados Unidos por 2-
1, eliminatoria que se decidió en el encuentro de dobles.
Armistead Nelly se impuso a Luis Flor en el individual nº 2 por 6-
2 y 6-1, mientras que Jorge Camiña ganó el primer punto para
España al imponerse a Brian Cheney por un doble 6-4. En el doble
decisivo, Jairo Velasco y Jorge Camiña se impusieron a Bryan
Cheney y Armistead Nelly por 6-3 y 6-4.

España venció en la semifinal de la competición a Francia por 2-
1, en una eliminatoria que se decidió en el encuentro de dobles.
En los dos encuentros individuales, Jorge Camiña se impuso a
Patrick Proisy por 4-6, 6-2 y 6-0, mientras que Xavier Lemoine
superó a Luis Flor por 6-2, 4-6 y 6-4. Jairo Velasco y Jorge Camiña
lograron el punto decisivo al imponerse por 6-2 y 6-4 al doble
francés formado por Xavier Lemoine y Patrick Proisy. 

En su camino hacia la victoria, España superó por 3-0 a Suiza, por
2-1 a Canadá y por 2-1 a Gran Gran Bretaña. Francia se alzó con

Equipo nacional Campeón del mundo de veteranos
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JMª Gurich
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MIGUEL ABETE Y NEKANE ECHAIDE VENCEDORES DEL 4º TORNEO  ALEVÍN

27 de Oct. El Tenis Club Cerro de Fontellas
(Tudela) fue la sede del 4º torneo del
Circuito Alevín "El Corte Inglés". Miguel
Abete y Nekane Echaide lograron procla-
marse como campeones al vencer en la
final a Álvaro Mata y Elisa Martínez res-
pectivamente.
El joven jugador de San Juan, Miguel
Abete, se impuso en la final a Álvaro Mata
por un apretado 4-6,6-4,7-5, mientras que
Nekane Echaide, Club Tenis Pamplona,
venció a Elisa Martínez por 7-5,6-4.

En semifinales Echaide derrotó a Berta
Acero por 6-0 6-0, y Martínez a Sandra
Martínez por 6-0,6-1. En categoría mas-
culina Abete se impuso a Javier parejo
por 7-5,3-6,6-4, mientras que Mata ven-
ció a Saul Fernández por 7-6 6-3.
La próxima cita de la categoría alevín
será los días 20,21 y 22 de noviembre
con el Masters Alevín que se celebrará
en la Agrupación Deportiva San Juan y
que contará con las 8 mejores raquetas
de cada categoría. Nekane Echaide

IÑAKI ARANGUREN Y ADRIANA ARMENDÁRIZ CAMPEONES DEL TORNEO CADETE

6 de Nov. El tercer torneo de la 23º Circuito
Cadete “El Corte Inglés” se disputó en las insta-
laciones deportivas de la Universidad de Navarra.
En ella Iñaki Aranguren y Adriana Armendáriz se
proclamaron vencedores de la prueba.

En el torneo masculino Iñaki Aranguren se impu-
so en la final a Daniel Fernández por un ajustado
6-4 7-6. Mientras en la final femenina, Adriana
Armendáriz y Marta Sexmilo disputaron un gran
encuentro en el que demostraron el gran momen-
to de juego en el que están ambas tenistas. El
triunfo final fue para Armendáriz por un apreta-
do 6-2 5-7 6-3-

La próxima cita de categoría cadete será a partir
del 20 de noviembre con la disputa del Masters
cadete en las instalaciones de la Agrupación
Deportiva San Juan.Finalistas del torneo

MARTA SEXMILO E IÑAKI ARANGUREN CAMPEONES DEL CAMPEONATO CADETE 

30 Oct. El Club Natación Pamplona aco-
gió la celebración del 4º torneo del
Circuito "El Corte Inglés" cadete en
donde Marta Sexmilo e Iñaki Aranguren
lograron proclamarse vencedores.

Aranguren se impuso sin muchos proble-
mas en la final a Ignacio Gómez por 6/1
6/2. Mientras que Sexmilo derrotó con
relativa facilidad a Adriana Saenz por
6/1 6/0.

En semifinales Gómez se impuso a

Eneko Oscoz por 6/2 6/1, mientras que
Aranguren se deshizo de Luis Pérez por
6/1 6/1. En féminas Sexmilo y Saenz se
clasificaron como primeras de su grupo.

La próxima cita de la categoría cadete
será los días 20,21 y 22 de noviembre
con el Masters Cadete que se celebrará
en la Agrupación Deportiva San Juan y
que contará con las 8 mejores raquetas
de cada categoría.

Marta Sexmilo
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EL CLUB TENIS PAMPLONA LOGRA UNA PERMANENCIA HISTÓRICA

27 de Oct. Las pistas de tierra batida del Club Tenis Pamplona
fueron testigo de un emocionante fin de semana en el que se
consumó la permanencia del club navarro por 18ª año consecuti-
vo. El Club Tenis Valladolid 2006 fue el rival en la eliminatoria
definitiva, un conjunto que cuenta con un equipo creado para
estar entre los grandes del tenis nacional y que cuenta con tres
tenistas entre el top 100 nacional.

Una eliminatoria imposible sobre el papel
En una eliminatoria apasionante se jugaban navarros y vallisole-
tanos lograr la permanencia y evitar una angustiosa fase de pro-
moción de descenso. El Club Tenis Pamplona afrontaba la elimi-
natoria con dos desventajas respecto a su rival, por un lado con-
taba con un conjunto mermado por las bajas (no podía contar
con tres de sus tenistas como Carlos Martín, Luis Sanado y
Antonio Arenas), y por otro lado contaba sobre el papel con un
equipo inferior.

Sin embargo los tenistas navarros pudieron dar el 200% de cada
uno y lograr así una permanencia histórica. Con un conjunto for-
mado íntegramente con tenistas formados en el Club lograron
hacer valer la ilusión y la unión para adjudicarse la eliminatoria.
Si las cosas antes de empezar parecían que iban a estar compli-
cadas, la mañana comenzó de la peor de las maneras, Roberto
Unzué se lesionó cuando iba ganando la primera manga por 5-2,
lo que suponía el primer punto para Valladolid y una baja con la
que no podían contar para disputar los dobles.

Afortunadamente para el Tenis Pamplona Alberto Sanz logró

empatar la eliminatoria tras un espectacular partido en el que
derrotó al 300 de España por un contundente 6-1 6-0. Con el
empate en la eliminatoria apareció en escena un incombustible
Joaquín Ancín quien dio una lección magistral de tenis en un
maratoniano encuentro para derrotar al número 4 vallisoletano
(el 188 de España) por 7-6 6-3. El joven Fermín Ainciburu entró
entonces a escena, con una complicadísima papeleta logró reali-

zar un buen partido aunque el punto de la eliminatoria
cayó para el Club Tenis Valladolid. Con empate a 2
Álvaro Fernández rozó la perfección para colocar el 3-
1 en el marcador favorable al Tenis Pamplona ganando
al 79 del ranking nacional por un contundente 6-1 6-2. 

Con 3-2 en el parcial Eduardo Sanz entró en escena
para tratar de hacer frente a un tenista que está dis-
putando torneos ATP y que está en el top 50 nacional,
Sanz hizo frente a su oponente, aunque acabó cayen-
do en un intenso tercer set por 4-6 7-6 6-4.

Con la eliminatoria igualada a tres puntos para cada
conjunto se empezaron a disputar los encuentros de
dobles, en donde las parejas navarras formadas por
Ancín-Ainciburu y Fernández-Sanz lograron los dos
puntos definitivos que daban la permanencia al Club

Tenis Pamplona.

18 años en la segunda división nacional
El Club Tenis Pamplona logra con esta permanencia algo históri-
co, el año que viene cumplirá 18 años entre la élite del tenis
nacional con un equipo formado íntegramente con jugadores
amateurs y formados en su club, y midiéndose a equipos con
jugadores profesionales y cuyas principales raquetas cobran
importantes cantidades por disputar las eliminatorias. El conjun-
to navarro ascendió en 1992 en el Club de Tenis Reus Monterols

Estas desventajas son suplidas con ilusión y unión entre todos los
integrantes del equipo. Un equipo al que le ponen cara los tenis-
tas que saltan a la pista pero que juegan en nombre de todos los
familiares y socios que se desviven y no dejan de animar en cada
eliminatoria. 

Los integrantes del equipo son José Mari Sexmilo, Eduardo Sanz,
Joaquín Ancín, Roberto Unzué, Álvaro Fernández, Alberto Sanz,
Federico Irujo, Antonio Arenas, Luis Sanado, Carlos Martín,
Ignacio Fonseca, Fermín Ainciburu e Ignacio Gómez.

Miembros del equipo absoluto de tenis



HABLANDO DE TENIS
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Partiendo de la base de que todos quere-
mos hacer bien las cosas y de que el tenis
es un juego, nos encontramos en todas
las escuelas, en sus diferentes niveles, a
niños que quieren conseguir cosas dife-
rentes con el tenis. Unos quieren practi-
car tenis como ocio para conocer gente,
hacer nuevos amigos y disfrutar haciendo
un poco de deporte. Y también tenemos
alumnos que vienen por iniciativa propia
o por orientación familiar y comienzan a
practicar el tenis pero con el objetivo de
competir y sobre todo de ganar partidos.

Aquí nos encontramos con una gran
diversidad de caracteres y razones  por

las que el niño compite y sobre todo de
cómo afronta la competición. Tenemos
que tener claro que cada alumno es único
con sus virtudes y sus defectos pero, para
mi, hay una pregunta clave que nunca se
hace directamente a los protagonistas:
"¿A ti te gusta jugar a tenis?". 

Todos suponemos que, cuando un niño
empieza a jugar en las escuelas deporti-
vas, el proceso lógico termina en la com-
petición, con todo lo que implica: entre-
namientos, preparación física, viajes,
fines de semana comprometidos…
Obviamente pueden existir muchas
repuestas, pero sólo hay una para dar el
paso definitivo a la competición sin
dudas y con garantías de éxito, y es un sí
claro y rotundo. Esto no implica que el
niño vaya a ser un campeón, sino que

únicamente está emocionalmente prepa-
rado para digerir tanto la victoria como
la derrota, partiendo de la base de con-
cebir el tenis como un deporte limpio con
respeto al rival y a las reglas en general.
Para mí, esto es fundamental.

Si la respuesta es un sí titubeante apare-
cen enseguida las excusas y las frustra-
ciones: hacía frío, las bolas no eran bue-
nas, me hacían trampas…

Creo que si un niño quiere jugar a tenis
con un convencimiento pleno de lo que
esto significa, podrá llegar sin duda  a ser
un buen tenista y, sobre todo, un gran
deportista.

JUAN ANTONIO LERCHUNDI
Entrenador Nacional de Tenis

Y A TI… ¿TE GUSTA
JUGAR A TENIS?

NOVIEMBRE
87 6,7,8,13,14,15 NOVIEMBRE 13º CIRCUITO DE TENIS "EL CORTE INGLÉS"............................................. 3º ALEVÍN C.T. VALLE ARANGUREN

63/100 6,7,8,13,14,15 NOVIEMBRE 23º CIRCUITO DE TENIS "EL CORTE INGLÉS"............................................. 2º Y 4º INFANTIL C.T. VALLE ARANGUREN
101 13,14,15 NOVIEMBRE MASTERS NAVARRO ABSOLUTO.................................................................. MASTERS ABSOLUTO C.T. VALLE ARANGUREN
102 20,21,22 NOVIEMBRE 13º CIRCUITO DE TENIS "EL CORTE INGLÉS"............................................. MASTERS ALEVIN A.D. SAN JUAN
103 20,21,22 NOVIEMBRE 23º CIRCUITO DE TENIS "EL CORTE INGLÉS"............................................. MASTERS CADETE A.D. SAN JUAN
104 20,21,22,27,28,29 NOVIEMBRE CAMPEONATO NAVARRO............................................................................... VETERANOS +45 A.D. SAN JUAN
105 27,28,29 NOVIEMBRE 23º CIRCUITO DE TENIS "EL CORTE INGLÉS"............................................. MASTERS INFANTIL A.D. SAN JUAN
62 28,29 NOVIEMBRE CAMPEONATO NAVARRO POR EQUIPOS DE CLUB................................... JUNIOR CLUB TENIS PAMPLONA

DICIEMBRE
106 1 AL 20 DICIEMBRE TORNEO COMARCAL DE NAVIDAD 2009...................................................... BENJAMÍN TENIS CLUB CERRO
107 1 AL 20 DICIEMBRE TORNEO COMARCAL DE NAVIDAD 2009...................................................... ALEVÍN TENIS CLUB CERRO
108 1 AL 20 DICIEMBRE TORNEO COMARCAL DE NAVIDAD 2009...................................................... INFANTIL TENIS CLUB CERRO
109 1 AL 20 DICIEMBRE TORNEO COMARCAL DE NAVIDAD 2009...................................................... CADETE TENIS CLUB CERRO
110 1 AL 20 DICIEMBRE TORNEO COMARCAL DE NAVIDAD 2009...................................................... ABSOLUTA TENIS CLUB CERRO
111 1 AL 31 DICIEMBRE TROFEO DEL JAMÓN....................................................................................... ABSOLUTA C.T. VALLE ARANGUREN
112 1 AL 31 DICIEMBRE CAMPEONATO SOCIAL................................................................................... ALEVÍN A.D. SAN JUAN
113 1 AL 31 DICIEMBRE CAMPEONATO SOCIAL................................................................................... INFANTIL A.D. SAN JUAN
114 1 AL 31 DICIEMBRE CAMPEONATO SOCIAL................................................................................... CADETE A.D. SAN JUAN
115 1 AL 31 DICIEMBRE CAMPEONATO SOCIAL................................................................................... JUNIOR A.D. SAN JUAN
116 1 AL 31 DICIEMBRE CAMPEONATO SOCIAL................................................................................... ABSOLUTA A.D. SAN JUAN
117 1 AL 31 DICIEMBRE CAMPEONATO SOCIAL................................................................................... VETERANOS A.D. SAN JUAN
118 19 AL 31 DICIEMBRE CAMPEONATO SOCIAL................................................................................... ALEVÍN CLUB NATACIÓN PNA.
119 19 AL 31 DICIEMBRE CAMPEONATO SOCIAL................................................................................... INFANTIL CLUB NATACIÓN PNA.
120 19 AL 31 DICIEMBRE CAMPEONATO SOCIAL................................................................................... CADETE CLUB NATACIÓN PNA.
121 19 AL 31 DICIEMBRE CAMPEONATO SOCIAL................................................................................... JUNIOR CLUB NATACIÓN PNA.
122 19 AL 31 DICIEMBRE TORNEO SOCIAL.............................................................................................. ABSOLUTA CLUB NATACIÓN PNA.

PRÓXIMOS TORNEOS


